










คาํช้ีแจงการใช้คู่มือครู 
 

  สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ไดพ้ิจารณาเห็นว่า    เพื่อให้จดั 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและบรรลุมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัท่ีกาํหนด
ไวใ้นหลกัสูตรครบถว้นทั้งสามดา้น  ไดแ้ก่   ดา้นความรู้   ดา้นทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
และดา้นคุณธรรม  จริยธรรมและค่านิยม  จึงไดจ้ดัทาํคู่มือครู  ซ่ึงเสนอแนะแนวการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
ไวโ้ดยละเอียด  เพื่อใชค้วบคู่กบัหนงัสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติมคณิตศาสตร์  เล่ม 1  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
ดงันั้นครูควรศึกษาคู่มือครูใหเ้ขา้ใจถ่องแท ้   ควรทดลองปฏิบติักิจกรรมเพื่อให้เกิดความพร้อมในการ
สอนก่อนเขา้สอนทุกบทเรียน   และดาํเนินกิจกรรมตามท่ีเสนอแนะไว ้  ครูอาจปรับเปล่ียนกิจกรรมและ
วิธีจดักิจกรรมการเรียนการสอนไดต้ามความเหมาะสมโดยคาํนึงถึงศกัยภาพของนกัเรียนเป็นสาํคญั 
 คู่มือครูของแต่ละบทประกอบดว้ยหวัขอ้ต่อไปน้ี 
  1.  ช่ือบท     ระบุจาํนวนชัว่โมงท่ีใชใ้นการเรียนการสอนของแต่ละบทไวโ้ดยประมาณ   ครูอาจ
ยดืหยุน่ไดต้ามท่ีเห็นสมควร 
  2.  สาระการเรียนรู้     ในแต่ละบทเรียนจะระบุสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามท่ีปรากฏอยูใ่น
หนงัสือหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐานพุทธศักราช  ๒๕๕๐  เพื่อความสะดวกของครูในการ
ตรวจสอบความสอดคลอ้งและครอบคลุมของหลกัสูตรสถานศึกษา    
  3.  จุดประสงค์ประจําบท     ครูตอ้งคาํนึงถึงเสมอว่าจะตอ้งจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียน
บรรลุจุดประสงคป์ระจาํบทตามท่ีกาํหนด   เพื่อการวดัและประเมินผลหลงัจบการเรียนการสอน 
  4.  แนวทางในการจัดการเรียนรู้       ในแต่ละหวัขอ้เร่ืองของบทเรียนประกอบดว้ยหวัขอ้ต่อไปน้ี 

1) จุดประสงค์       จุดประสงคข์องการสอนแต่ละหวัขอ้น้ีจดัเป็นตวัช้ีวดัของแต่ละ
หวัขอ้  ระบุไวเ้พื่อใหค้รูคาํนึงถึงเสมอวา่จะตอ้งจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหน้กัเรียนมี
ความรู้และมีความสามารถตรงตามจุดประสงคท่ี์วางไว ้  ซ่ึงจะตอ้งเกิดข้ึนระหวา่ง
เรียนหรือดาํเนินกิจกรรม     ครูตอ้งประเมินผลใหต้รงตามจุดประสงคแ์ละใช้
วิธีการประเมินผลท่ีหลากหลายเพ่ือใหมี้ผลบรรลุมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

การประเมินผลท่ีหลากหลายอาจเป็นการสงัเกต  การตอบคาํถาม  การทาํ 
แบบฝึกหดั  การทาํใบกิจกรรม  หรือการทดสอบยอ่ย  จุดประสงคใ์ดท่ีครูเห็นวา่ 
นกัเรียนส่วนใหญ่ยงัไม่ผา่น  ในชัว่โมงต่อไปครูควรนาํบทเรียนนั้นมาสอนซ่อม
เสริมใหม่ 
 
 



 ข

2) ข้อเสนอแนะในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน       เป็นส่วนสาํคญัของคู่มือครู 
ครูควรศึกษาและทาํความเขา้ใจควบคูก่บัหนงัสือเรียน   เพื่อเตรียมจดักิจกรรม 
การเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละเหมาะสมกบัความสามารถของ 
นกัเรียน    

 

  5.  เฉลยแบบฝึกหัดและกจิกรรม     แบบฝึกหดัและคาํถามในกิจกรรมท่ีมีลกัษณะเป็นปัญหา
ชวนคิดในหนงัสือเรียนทุกขอ้มีคาํตอบให้   บางขอ้มีเฉลยแนวคิดเพิ่มเติมไวใ้ห้เพื่อเป็นแนวทางหน่ึงใน
การหาคาํตอบ   บางขอ้มีหลายคาํตอบแต่ใหไ้วเ้ป็นตวัอยา่งเพียงหน่ึงคาํตอบ   ทั้งน้ีเพราะแบบฝึกหดัท่ีให้
นักเรียนทาํ   ได้สอดแทรกปัญหาท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนคิดอย่างหลากหลาย   การให้เหตุผลหรือ
คาํอธิบายของนกัเรียนอาจแตกต่างจากท่ีเฉลยไว ้  ในการตรวจแบบฝึกหดัครูควรพิจารณาอยา่งรอบคอบ   
ยอมรับคาํตอบท่ีเห็นวา่มีความถูกตอ้งและเป็นไปไดท่ี้แตกต่างไปจากท่ีเฉลยไวใ้หน้ี้ 
  6.  กจิกรรมเสนอแนะ     มีหลากลกัษณะอาจเป็นกิจกรรมเพ่ือนาํเขา้สู่เน้ือหาสาระ   เสริมเน้ือหา
สาระหรือกิจกรรมพฒันาทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์เพื่อให้ครูเลือกใช ้  ในแต่ละกิจกรรม
ครูอาจปรับเปล่ียนใหเ้หมาะสมกบัเวลาและความสามารถของนกัเรียน 

ก่อนดาํเนินกิจกรรม     ครูควรสนทนากบันกัเรียนดว้ยบรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง   เพื่อใหเ้กิดความ
เขา้ใจและมองเห็นแง่มุมต่าง ๆ  ของกิจกรรมท่ีจะทาํ   ไม่ควรด่วนอธิบายหรือช้ีนาํแนวคิด    ขณะทาํ 
กิจกรรมครูตอ้งส่งเสริมใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสแสดงความคิดเห็นท่ีหลากหลาย     ตลอดจนฝึกฝนให ้
นกัเรียนรู้จกั  วิเคราะห์ปัญหา  ตดัสินใจและหาขอ้สรุป 
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คาํแนะนําการใช้หนังสือเรียนรายวชิาเพิม่เติม  คณติศาสตร์   
 

  หนงัสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติมคณิตศาสตร์   ประกอบดว้ย 
1. เนื้อหาสาระ   เน้ือหาสาระท่ีนาํเสนอไวใ้นหนงัสือเรียนเล่มน้ี  เป็นเน้ือหาสาระท่ีให้ความรู้เสริม 

และเพิ่มเติมจากเน้ือหาสาระในหนงัสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์  เล่ม 1  ทั้งในดา้น 
เน้ือหาคณิตศาสตร์และดา้นทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  ไดจ้ดักิจกรรมท่ีหลากหลายไว ้
เพื่อบูรณาการความรู้ต่าง ๆ  ท่ีมีอยู่กับความรู้ใหม่ทั้ งท่ีเป็นความรู้ทางคณิตศาสตร์และความรู้ 
 ในศาสตร์อ่ืน ๆ ตลอดจนสามารถนาํไปใชใ้นการแกปั้ญหาได ้

2. ตัวอย่าง     มีไวเ้สริมความเขา้ใจในเน้ือหาสาระและการนาํไปใช ้
3.    แบบฝึกหัดท้ายหัวข้อ     แบบฝึกหดัท่ีนาํเสนอไวมี้หลายลกัษณะ  คือฝึกทกัษะการคิดคาํนวณ  แก ้
       โจทยปั์ญหา  ฝึกวิเคราะห์  ใหเ้หตุผล   และฝึกหาขอ้สรุปเพื่อนาํไปสู่การสร้างขอ้ความคาดการณ์    
4.    ปัญหาชวนคดิ     เป็นโจทยปั์ญหาหรือสถานการณ์กระตุน้ใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามรู้ท่ีเรียนมาเพื่อ 
   แกปั้ญหาหรือหาขอ้สรุปใหม่    
 
 เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุดในการใชห้นงัสือเรียน  ครูควรปฏิบติัดงัน้ี 
1. ศึกษาเนือ้หาสาระและวธีินําเสนอควบคู่กบักจิกรรมของแต่ละเร่ืองท่ีเสนอแนะไวใ้นคู่มือครู  ให ้

เขา้ใจอยา่งถ่องแท ้
2. ทาํแบบฝึกหดัทา้ยหวัขอ้และแสวงหาวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการหาคาํตอบ  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ขอ้

ท่ีมีวิธีคิดหรือคาํตอบท่ีหลากหลาย  ครูตอ้งยอมรับคาํตอบของนกัเรียนเม่ือนกัเรียนมีเหตุผลท่ี 
เหมาะสมมาประกอบคาํตอบ 

3. วางแผนการจดัการเรียนรู้ตลอดภาคเรียนใหค้รอบคลุมทุกเน้ือหาสาระและเหมาะสมกบัเวลา 
4. ในการสอนเน้ือหาสาระแต่ละเร่ืองไม่ควรด่วนบอกนกัเรียนทนัที   ควรใชว้ิธีการสอนผา่นกิจกรรม

หรืออภิปรายโตต้อบ  เพื่อใหน้กัเรียนสรุปความคิดรวบยอดดว้ยตนเองเท่าท่ีจะสามารถทาํได ้
5. สร้างสถานการณ์หรือโจทยท่ี์สอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระในบทเรียนเพ่ิมเติมจากส่ิงท่ีอยูใ่กลต้วัหรือ

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  เพื่อใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจในเน้ือหาสาระมากข้ึนและสามารถเช่ือมโยงความรู้
ต่าง ๆ  เป็นแนวทางในการประยกุตต่์อไป 
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กาํหนดเวลาสอนโดยประมาณ 
 

รายวชิาเพิม่เตมิคณติศาสตร์   เล่ม  1  ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่ 1    
 

บทที ่ เร่ือง จํานวนช่ัวโมง 
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การประยกุต ์ 1 

จาํนวนและตวัเลข 

การประยกุตข์องจาํนวนเตม็และเลขยกกาํลงั 
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   ขอ้เสนอแนะในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน              100 
  เฉลยแบบฝึกหดัและกิจกรรม                          101 
การประเมินผลการเรียนรู้                   120 
คณะกรรมการจดัทาํคู่มือครูสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้               130 
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